Diplomado de actualizacién profesional

Desarrollo Humano

NUmero de Registro SEEM 17DAP65321

27

de Enero de 2024

Modalidad Online
Sdbados 9:00am a 12:00am

MODULOS

Inteligencia emocional
Resiliencia
Comunicacion asertiva
Autoestima

El perdén

CARACTERISTICAS
e Aval 200 hrs.
* 100% Vivencial
e Diplomado emitido por la SEP
e Material complementario

| sz

e

- administracion@cocid.mx | k

W™


https://wa.me/5217353392795
https://www.cocid.edu.mx/
https://buy.stripe.com/14k02T42r99K10I6oq
https://forms.gle/Gb8M6Xx1cSKojefb6
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Objetivo:
Profundizar en contenidos fundamentales para el desarrollo en plenitud del ser humano, combinando teoria y ejercicios
vivenciales, reflexionando sobre temas que repercuten directamente en su crecimiento personal y su calidad de vida, desde
diferentes perspectivas psicoldgicas descubrira, en las diferentes aportaciones, filoséficas y espirituales, elementos para enfrentar
los retos y las oportunidades de su propio crecimiento, siendo asi, un agente de cambio en los diferentes entornos en los que se
desenvuelve.

A quién va dirigido:
Licenciados en general, Maestros, Doctores, Investigadores, Licenciados en psicologia, Psicopedagogia, Pedagogia, Ciencias
de la educacioén, Ciencias sociales, Administracién, Recursos Humanos, teologia

Y‘{@ Inicio: 27 de enero de 2024

“
N

Termino: 22 de junio de 2024

~
z Numero de hrs. 200 hrs. de estudio
E Modalidad: Online

Sabados de 9:00 am a 12:00 pm
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¢Por qué estudiar el Diplomado de Actualizacion Profesional
Desarrollo Humano?

El Desarrollo Humano ofrece todas las condiciones de
crecimiento y plenitud para alcanzar en equilibrio todas las
capacidades personales y seguir evolucionando positivamente
en una sociedad y un entorno equilibrado, siendo el motor que
conlleva todas las actividades de un sociedad.

En este diplomado de Desarrollo Humano no solo tendras un entorno
vivencial donde conoceras todo el temario como forma de superacion
personal sino que podras plantear todas tus inquietudes en
permanente contacto y seguimiento de los docentes especialistas que
te apoyaran personalmente, de tal forma que lograras alcanzar un
equilibrio en todas tus capacidades, progresar y aumentar el
bienestar mental, fisico y espiritual.
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Resiliencia. Afrontar las adversidades de
la vida y fortalecerse.

Tema 1. Qué es la resiliencia.

1.1 Concepto y antecedentes de la resiliencia.

1.2 La persona resiliente. ¢Nace o se hace?

1.3 El cerebro resiliente.

1.4 Soy una persona resiliente.

Tema 2. Factores que limitan la resiliencia.
2.1. Trayectoria personal.

2.1.1. Concepcién y nacimiento.

2.1.2. Historia familiar.

2.1.3. Constitucion genética y personalidad.

2.2. Una pérdida sin sanar.

2.2.1. Tipos de duelo.

2.2.2. Etapas de duelo.

2.3. Pensamientos y emociones que no favorecen a la resiliencia.
2.3.1. Pesimismo.

2.3.2. Recuerdos estancados.

2.3.3. Rencor.

2.3.4.laculpa.

Tema 3. Caracteristicas de las personas resilientes.
3.1. El autoconocimiento.

3.2. Responsabilidad.

3.3. Optimismo.

3.4. Flexibilidad.

Tema 4. Herramientas para adquirir paz y fortaleza.
4.1. La espiritualidad.

4.2.Soltar y dejar ir.

4.3. Pensamiento positivo.

4.4. E| arte-terapia.
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Inteligencia emocional. Su desarrollo

en la vida cotidiana.

Tema 1. Importancia y beneficios de la inteligencia
emocional.

1.1 Antecedentes y principales teorias de la

inteligencia emocional.

1.2 Conceptos basicos para entender la
inteligencia emocional.

1.3 Conceptualizando a la inteligencia emocional
1.4 Modelos de inteligencia emocional.

1.5 Aplicaciones de la inteligencia emocional

Tema 2. ; Cdmo funcionan las emociones?
Hablemos de emociones.

2.1 Larelacion del cerebro con las emociones.
2.2 Definiendo las emociones.

2.3 Conociendo las emociones

2.4 Aprendiendo a regular las emociones

Tema 3. Aplicacion de la inteligencia emocional en
la vida diaria.

3.1 Actividades para el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios.

3.2 Actividades para el desarrollo de la inteligencia

emocional desde la familia.
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Comunicacion asertiva. Un impacto positivo
en tus relaciones personales y laborales.

Tema 1. La comunicaciéon humana.
1.1 Elementos de la comunicacién.

1.2 Cultura, pensamiento y lenguaje.

1.3 Comunicacién no verbal y verbal.

1.4 Obstaculos de la comunicacion.

Tema 2. El conflicto.

2.1 Tipos de conflicto.

2.2 Estilos de afrontamiento ante el conflicto.
2.3 Ciclo del conflicto.

2.4 Resolucion de conflictos.

Tema 3. La Comunicacidn asertiva.
3.1 Elementos y caracteristicas.

3.2 Caracteristicas de una persona asertiva.
3.3 Derechos asertivos.

3.4 Estilos de respuesta.

Tema 4. Estrategias para una comunicacidn asertiva.
4.1 El lenguaje corporal.

4.2 Dialogos interiores.

4.3 Técnicas basadas en el manejo de las criticas.
4.4 Técnicas basadas en la persistencia.

4.5 Técnicas basadas en la negociacion.

= ® rszsoarss


https://wa.me/5217353392795
https://www.cocid.edu.mx/

Informacion COC 1D

Colegio Cientifico de Datos

Autoestima. La relacion con uno

mismao.

Tema 1. Aproximacion al origen y formacion de la

autoestima.

Tema 2. Qué es la autoestima.

Tema 3. Conceptos primordiales.

3.1. Autoconcepto (Concepto de si mismo).
3.2. Autoconocimiento.

3.3. Autoaceptacion.

3.4. Autorespeto.

Tema 4. Grados de autoestima
Tema 5. La autoestima positiva y la falsa autoestima

5.1.- Autoestima positiva.
5.2.- Falsa autoestima.
Tema 6. Crisis de autoestima (ansiedad patoldgica)
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El perdon. Tranquilidad y bienestar en  1ema 4. perspectiva psicolégica del

el ser humano. perdon.

Tema 1. Sistema afectivo abordado desde sus

bases neurofisioldgicas y neuropsicologicas. 4.1. La vida intrapsiquica e interpersonal como

elementos psicoldgicos del perddn.

1.1 Neurofisiologia del sistema afectivo. 4.2. Personalidad y perdén.

1.1.1 Bases neurofisiologicas de las emociones y B .
- 4.3. El perdon como una estrategia de
sentimientos.

1.1.2 Organizacidn y funciones del sistema limbico. afrontamiento.

1.1.3 Corteza orbito frontal y vida afectiva. 4.4. El perdon y sus efectos sobre la salud y el

1.Neuropsicologia. bienestar.

Tema 2. Conceptualizacidn histdrica del concepto del
perdon.

2.1. El perdén como una virtud humana.
2.2. Antecedentes histéricos del perddn.
2.2.1. Antigua Grecia.

2.2.2. Edad media.

2.2.3. América prehispanica y periodo de la conquista.
2.2.4. Cultura japonesa.

2.2.5. Siglo XX.

2.3. El perdon en la actualidad.

2.3.1. Influencia de la globalizacién.

2.3.2. Influencia de los Derechos Humanos.
2.3.3. Influencia de las redes sociales.

Tema 3. La religion y su importancia sobre el
concepto del perdon.

3.1. La importancia de la religion para la humanidad.
3.2. Los principales troncos religiosos en el perddn.
3.2.1. Religiones Abrahamicas (cristianismo, judaismo e
islamismo).

3.2.2. Religiones Hinduistas (budismo, hinduismo y
jainismo).

3.2.3. Religiones indigenas.
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C O C | D Calendario de Diplomado en Desarrollo Humano
Colegio Cientifico de Datos
Periodo Inicio:27 de enero de 2024 Término: 22 de junio de 2024
Sabados Horario 9:00am a 12:00m
Modulos Sesiones presenciales Docente
27 de enero de 2024 Psic. Noemi Nava Rivera
3de febrero de 2024 Mtra.Ulizec Ortiez Duque
Médulo 1 Resiliencia
10 de febrero de 2024 Mtra.Ulizec Ortiez Duque
17de febrero de 2024 Psic. Noemi Nava Rivera
24 de febrero de 2024 Psic. Noemi Nava Rivera
2de marzo de 2024 Psic. Noemi Nava Rivera

Modulo IT Inteligencia Emocional

9de marzo de 2024

Mtra.Ulizec Ortiez Duque

16de marzo de 2024

Mtra.Ulizec Ortiez Duque

Modulo III Comunicacion Asertiva

23de marzo de 2024

Dr. Jorge Rocha Montano

30de marzo de 2024

6de abril de 2024

13 de abril de 2024

Psic. Noemi Nava Rivera

20de abril de 2024

Psic. Noemi Nava Rivera

27 de abril de 2024

Mtra.Ulizec Ortiez Duque

Médulo IV Autoestima

4de mayo de 2024

11 de mayo de 2024

18 de mayo de 2024

25de mayo de 2024

Mtra. Yadyra Lima Vela

Modulo V Perdon

1de junio de 2024

Dr. Jorge Rocha Montafio

8de junio de 2024

Dr. Jorge Rocha Montano

15de junio de 2024

Mtra.Ulizec Ortiez Duque

22 de junio de 2024

Psic. Noemi Nava Rivera

Receso por periodo vacacional
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Dr. Jorge Rocha Montaio

Formacién académica: desde el afio 2006 al
2012 cursé sus estudios de Medicina en la
Universidad Privada del Valle en Bolivia, donde
tuvo la oportunidad de realizar en el afio 2011
su afo de internado rotatorio en la ciudad de
Valledupar, Colombia. Posteriormente ejercio
su profesidén en Chile, donde es oriundo. Desde
el afio 2018 al afio 2020 realizé sus estudios
de maestria en Ciencias en Salud Ocupacional,
Seguridad e Higiene en el Instituto Politécnico
Nacional en la Ciudad de México, donde obtuvo
el reconocimiento al mejor desempefio
académico como estudiante de posgrado. Area
Profesional: con multiculturalidad, el Dr. Jorge
Rocha ha tenido la oportunidad de conocer la
medicina desde la perspectiva de diferentes
paises. En México ha trabajado en areas
clinicas en diferentes centros de atencidn
primaria de salud, asi como atencién
hospitalaria en hospital Covid en tiempos de
pandemia. Igualmente ha impartido clases
como docente invitado en cursos postécnicos
de la facultad de Enfermeria de la UAEM.
Actualmente ejerce su profesidn en el sector
privado en una empresa aseguradora
multinacional, donde trabaja como médico
dictaminador
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Mtra. Ulizec Ortiz Duque

Formacion Académica:

De 2004 a 2009 cursd la Licenciatura en
Psicologia en la Universidad Autbnoma del
Estado de Morelos. De 2010 a 2012 realizd
estudios de posgrado, cursd la Maestria en
Psicologia con énfasis en Neuropsicologia en
la UAEM.

Area profesional:

De 2012 a 2018 impartid clase en la Faculta de
Psicologia de la UAEM, en la Licenciatura en
Psicologia y en la Maestria en Psicologia.
Desde 2012 brinda atencién neuropsicolégica
en consulta privada.

De 2013 a la fechqg, es Jefa de Extension en el
Centro de Investigacion Transdisciplinar en
Psicologia (CITPsi) de la UAEM.

En 2014, 2015 y 2016 participd como docente
en el Diplomado “Introduccion a la
Neuropsicologia, impartido en el CITPsi.

En 2022 se wunid a la planta de
psicoterapeutas del drea de Salud Mental del
CITPsi.

Actualmente imparte la materia
“Intervencidn  Neuropsicolégica” en la
Licenciatura en Psicologia de la UAEM.

)
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Psic. Noemi Nava Rivera
Es Licenciada en Psicologia, con una

Especialidad en problemas de
farmacodependencia y Maestra en
Administracién de Organizaciones por la
Universidad Auténoma del Estado de
Morelos. Es Jefa de Enlace y Gestidn del
Centro de Investigacidon Transdisciplinar
en Psicologia (CITPsi) de la UAEM. Es
evaluadora de los aspirantes a |la
licenciatura en Psicologia. Docente
desde 2018 en la UAEM, ha participado
en cursos, talleres, diplomados vy
conferencias relacionadas con su rama
de conocimiento.

MTRA. YADYRA LIMA VELA

Es Licenciada en Administracion por la
Universidad Auténoma del Estado de
Morelos y Maestra en Ciencias de la
Educacién Familiar por el Instituto de
Enlaces Educativos. Trabaja como
docente en entidades publicas y privadas
asi como realizando orientaciéon familiar
impartiendo talleres y asesoria.
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Formas de pago

o DIPLOMADO EN DESARROLLO HUMANO

COCID

Colegio Cientifico de Datos

DEPOSITO O TRANSFERENCIAS
BANCARIAS

Comunidad COCID

s BBVA
$ 8,000.00 MXN en una sola exhibicion* PROMOTORA DE FORMACION ASML, S.C.

$10,000.00 MXN en 5 pagos diferidos de Cuenta: 0113456544
$2,000.00 MXN* Clabe interbancaria: 012542001134565445

Pablico en General
PAGO ONLINE

en una sola exhibicion $12,000.00 MXN o

en 5 pagos diferidos de $2,500.00

Calendario de pagos:

1.Primer pago a mas tardar 15 de enero de 2024 paAGO A TRAVES DE PAYPAL
2.Segundo pago del 1 al 5 de febrero de 2024
3.Tercer pago: del 1 al 5 de marzo de 2024
4.Cuarto pago: del 1 al 5 de abril de 2024
5.Quinto pago: del 1 al 5 de mayo de 2024

Contacto

administracion@cocid.mx
cocid.direccion@gmail.com
LN

. 735 339 27 95

www.cocid.edu.mx
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https://www.paypal.com/paypalme/COCID2017
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Contactanos

;@4’ administracion@cocid.mx
b cocid.direccion@gmail.com
. 735339 27 95



